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第３章 使用教材の紹介 

１学習のしおり（学習者用） 

  YOKE日本語教室申し込み時に渡す、「学習のしおり」です。教室の特徴、学習内容、進め方などを

理解したうえで教室に入ってほしいことから、多言語版（英語、中国語、韓国語、スペイン語、タ

イ語、ベトナム語、日本語）を作成しています。 
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２実践事例で使用したワークシート 

第２章「グループ活動の進め方例」で紹介した、教室活動のワークシート集です。 

こちらで紹介したワークシートを参照していただき、皆さんの教室活動に合わせた形でお使い

いただけると嬉しいです（営利目的の使用はご遠慮ください）。 

 

【 ワークシート作成上の工夫 】 

● 文字の量 

   どの程度、日本語の文字に慣れているかで、ワークシートに書く文字の量を調整しています。

たとえば、文字学習に積極的な学習者の場合には、文字を多くするなどです。 

 

  ● 文字表記（漢字、英語等、ローマ字、ルビ） 

   漢字圏出身者が多い場合や漢字学習に興味がある学習者の場合には、漢字を使用しています。

様子をみて、ルビを付ける場合もあります。また、日本語に慣れていない学習者の場合は、英

語やローマ字を併記することもありますし、文字に対して積極的に取り組むようでしたら、ひ

らがな、カタカナだけの表記にしたりしています。 

分かち書きは、品詞ごと（例：わたし は）もしくは文節ごと（例：わたしは）にしています。 

 

  ● イラスト 

   日本語に慣れていない学習者には、視覚的に分かるイラストや写真を積極的に使い、話のきっ

かけや、対話を促す助けにします。 
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わたし の ふるさと は とうきょう の ふちゅう です。 

 

ふるい（old） まち（town） です。 

 

おおきい かわ（river） や じんじゃ(shrine) が あります。 

 

けいばじょう(racecourse) と ビールこうじょう(factory)が ゆうめい(famous)です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かきましょう 

 

わたし の ふるさと は          です。 

 

                 です。 

 

        や        が あります。 

 

        と        が ゆうめい です。 

 

  

ふるさと 
Hometown 

https://illustimage.com/?dl=3117
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ことば 

Your Language にほんご 

  

  

  

  

  

 

 

きいてください 

 

 

Ｑ１：ふるさと は どこ ですか。 

 

 

Ｑ２：どんな ところ ですか。 

 

 

Ｑ３：なに が ありますか。 

 

 

Ｑ４：なに が ゆうめい ですか？ 

 

 

[YOKE n.i n.n] 

https://3.bp.blogspot.com/-Rf7DvNz27uo/VRUQE2gesgI/AAAAAAAAsf8/PmWBM2r6H2M/s800/interview.png
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◆たんご 

 

  

 

◆はなしましょう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だるま                  たい 

    ころんでも、すぐ おきあがる      おめでたい。あか は ラッキーカラー 

 

[YOKE y.h]  

私
わたし

 の 国
く に

 の ラッキーアイテム 
Lucky Items of My Own Country 

 

◆あなた の くに に えんぎ が いい すうじ が ありますか 

◆それは なんですか 

◆どうしてですか 

 

えんぎもの  えんぎ が いい  えんぎ が わるい   すうじ  ころぶ 

（縁起物）  （縁起がいい）    （縁起が悪い）    おきあがる 

◆あなた の くに の えんぎ が いいもの を おしえて  

ください 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=LL7gUN%2bS&id=4B218565363E8CECD40BA21D78D6DBF1B9A7A7F8&thid=OIP.LL7gUN-STnz2CfAESoxfpAHaHa&mediaurl=https://illust-imt.jp/archives/005855.tn.png&exph=200&expw=200&q=%e7%b8%81%e8%b5%b7%e7%89%a9+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608001697993393284&selectedIndex=79
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・～には～があります。（例：１がつには 成人式があります）  

・そのとき～をします。（例：１がつ 成人式のとき～をします） 

[YOKE s.h] 

お正月・成人式  節分・バレンタインデー ひな祭り・ホワイトデー 

入学式・入社式  ゴールデンウィーク・母の日  梅雨入り・父の日 

七夕・夏休み  花火大会・夏祭り  敬老の日・防災の日 

ハロウィン  文化の日・勤労感謝の日 クリスマス・冬休み・大晦日 

          （七五三） 

日本の四季と年中行事 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568638724/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXh0YS5qcC9pbGx1c3RyYXRpb24vMTg3NDQ0MDQ-/RS=^ADBu3cEPgUJ_ENdIyh.GZ9hEnpfv18-;_ylt=A2Rivb2DNX5d_zQAjDCU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568638784/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=-/RS=^ADBYx67n0n0WLTkz3HGGsdrvQjK7Rs-;_ylt=A2Rivb_ANX5daUMAZxqU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568638984/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9hbWFuYWltYWdlcy5jb20vaW5mby9pbmZvUkYuYXNweD9TZWFyY2hLZXk9MTA1MTQwMDAwNTM-/RS=^ADB57_ER3SAUbkDgL_TsT0PkabnqAo-;_ylt=A2RimFOINn5d0kwAHhiU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568639069/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXN0b2NrcGhvdG8uY29tL2pwLyVFMyU4MyU5OSVFMyU4MiVBRiVFMyU4MiVCRiVFMyU4MyVCQy8lRTYlOTclQTUlRTYlOUMlQUMlRTglQUElOUUlRTMlODElQTctNy0lRTYlOUMlODglRTMlODElQUUlRTQlQkMlOUQlRTclQjUlQjElRTglQTElOEMlRTQlQkElOEIlRTQlQjglODMlRTUlQTQlOTUlRTMlODElQUUlRTQlQjglODMlRTUlQTQlOTUtZ20xMDI5MTc1ODYyLTI3NTgyNjE0MA--/RS=^ADBVtBB3okrDj4WC1xDEXkeSMgJr3Y-;_ylt=A2RivQHcNn5ddX8ArDKU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568639115/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXh0YS5qcC9pbGx1c3RyYXRpb24vMzkzMzIzMzM-/RS=^ADBu7E9iqfP88qfuCS1Fo6Q9uCcZAk-;_ylt=A2RivbUKN35dIwkAsgWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568639187/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2pvbmdqb25nMjMyMy5jb20vP3A9ODQ3Mg--/RS=^ADBm0A.OUy9visNZYQhAWh66ZAAsfw-;_ylt=A2RivQFTN35d.Q8AZjeU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568639401/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9waXh0YS5qcC9pbGx1c3RyYXRpb24vNDAwMzU5OTE-/RS=^ADBcqpuP4WFFZ39KSYTKEXPCsTpo74-;_ylt=A2RivckpOH5dqnIAQxWU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568638853/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXN0b2NrcGhvdG8uY29tL2pwLyVFMyU4MyU5OSVFMyU4MiVBRiVFMyU4MiVCRiVFMyU4MyVCQy8lRTYlOTclQTUlRTYlOUMlQUMlRTQlQkElQkElRTUlQkQlQTIlRTclQTUlQUQlRTMlODIlOEElRTMlODElQjIlRTMlODElQUElRTclQTUlQUQlRTMlODIlOEElRTYlOTclQTUlRTYlOUMlQUMlRTglQUElOUUlRTMlODElQTctMy0lRTYlOUMlODglRTMlODElQUUlRTQlQkMlOUQlRTclQjUlQjElRTglQTElOEMlRTQlQkElOEItZ20xMDI5MTc1ODA4LTI3NTgyNjEzNw--/RS=^ADBVMsuBPkyh1aVM0Q.vj8sYprIJqY-;_ylt=A2RivcEENn5dYGAA1RuU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568639022/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9lbnRhbWUtbGFiLmNvbS82Z2F0dS10b2llYmEv/RS=^ADBOQnewrZzb6MJj6lXrO_bAIB8bOg-;_ylt=A2RinF2tNn5dnAQAzhSU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568638915/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9hbWVibG8uanAvODhvczg4L2VudHJ5LTEyMTQ1MjQ2NTczLmh0bWw-/RS=^ADBcgOmpOJfurSsrHznbtLl.KkFLSQ-;_ylt=A2RiomFDNn5d9gEAzACU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568639264/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGludGVyZXN0LmNvbS9waW4vNDI2NjQ1NzY0Njg5NTg2MTgzLw--/RS=^ADBDqrG6MinDOkzgd2hNybEkFHj6.0-;_ylt=A2Rivb6gN35dAHYANi.U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1568639332/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTEyMjA0/RS=^ADBPv7bTyY9AWyPjY4BnTAsQWRIms0-;_ylt=A2RivbnjN35dt1MATReU3uV7
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日本
に ほ ん

の お正月
しょうがつ

 

冬冬 1 日 （火・祝 日
しゅくじつ

）元日
がんじつ

  

はつもうで→ これからの 一年間
いちねんかん

が 良
よ

い年
とし

で あるように いのります。 

おとしだまを あげます/もらいます 

 

 

 

2 日 （水）はつゆめ  → 新年
しんねん

に なって はじめて みる ゆめ 

 

 

7 日 （月）七草
ななくさ

がゆ →７種類
しゅるい

の 植物を いれた おかゆを たべて びょうきに ならないように いのり

ます。 

 

 

 

11 日（金）鏡開
かがみびら

き  →お正月
しょうがつ

に かざっていた おもちを わって しるこや おぞうにで たべます。 

 

 

 

 

 

 

15 日（火）小正月
こしょうがつ

：どんど焼
や

き→おしょうがつの かざりなどを あつめて やきます。 

さくもつが 取
と

れるように いのります。 

  

言葉
こ と ば

 

はつもうで、 おぞうに、おせちりょうり、おとしだま、はつゆめ、七草
ななくさ

がゆ、鏡開
かがみびら

き、

小正月
こしょうがつ

 

１月
がつ

 日本
に ほ ん

の お正月
しょうがつ
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新年
しんねん

の すごしかた  ～なにをしましたか～ 

お正月に なにを しましたか。 

わたしは 【               】に いきました。 

わたしは 【               】を たべました。 

わたしは【                】を もらいました。 

わたしは 【               】を みました。 

 

 

 

 

 

 

                                                                                       

あなたの 国の 新年の すごしかたは 

 

 

 

 

 

[YOKE h.s] 

名前・国地域 新年の すごしかた 
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カレーを つくります 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料【ざいりょう】 

  

カレーの ルウ 

にく 

たまねぎ 

じゃがいも 

にんじん 

サラダあぶら 

みず 

 

 

作り方 【つくりかた】 

 

１、 いためます 

 

２、 みずを いれます。 そして、 にこみます 

 

３、 ルウを いれます 

 

４、にこみます 

 

できました！                     

  

 

 

【実際のカレールーの箱の裏にある作り方のコピーを貼ります】 

カレーを つくります 
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しょくじの あいさつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

はなしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まないた ほうちょう       フライパン            なべ 

 

 

 

ふっとう 

 

[YOKE t.i] 

いただきます。 

あなたは、 なにを つくりますか。 

ごちそうさまでした。 

あなたは、 なにが すきですか。 

とろ火  

び  

弱火 

よわび 

中火  

ちゅうび  

強火 

つよび 
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あなたの 国
くに

の 主食
しゅしょく

は 何
なん

ですか。  

⇒ わたしの 国
くに

の 主食
しゅしょく

は

【                   】です。 

１） あなたの 国
くに

の 主食
しゅしょく

は、どうやって 食
た

べますか。  

【       】⇒【          】して 食べます。 

２） あなたの 国
くに

の 有名
ゆうめい

な 料理
り ょ う り

は なんですか。 

⇒【                 】です。とても【                】です。 

４）それは どんな 料理
り ょ う り

 ですか。  

あなたの 得意
と く い

料理
り ょ う り

を 教
お し

えて ください 

料理
りょうり

の 名前
なまえ

は                         です。 

 

 

 

 

⇒ 

「あなたの 国
くに

の 主食
しゅしょく

は 何
なん

ですか」 

  

材 料
ざいりょう

 

 

 

写真
しゃしん

（絵
え

） 材料
ざいりょう

 

作
つく

り方
かた

 

私
わたし

の 主食
しゅしょく

 と おすすめ料理
りょうり
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⑥ 

料理
り ょ う り

の しかたに 関係
かんけい

する ことばを おぼえよう 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                       

日本
に ほ ん

の 料理
りょうり

～知
し

っていますか 

ちらしや メニューを 見
み

ながら どんなものか グループで 話
はな

して みましょう 

例：そば、すし など 

 

 

あなたは 何
なに

が すきですか。 

 

[YOKE h.s] 

切
き

る 
 

煮
に

る  

皮
かわ

をむく 
 

混
ま

ぜる  

揚
あ

げる 
 

蒸
む

す  

炒
いた

める 
 

焼
や

く  

炊
た

く 
 

ゆでる  

③ 
④ ⑤ 

⑦ 

① 

② 

⑨ ⑧ 

⑩ 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://2.bp.blogspot.com/-yUSCcN_t4ao/VMIvbR5aZtI/AAAAAAAAq8I/bzaoKkWDpKM/s800/cooking16_zakugiri.png&imgrefurl=https://www.irasutoya.com/2015/02/blog-post_406.html&docid=VEXV15PCkrGB4M&tbnid=dH8qo6kTCfH_PM:&vet=10ahUKEwjN48vru73gAhUHIIgKHQ80BRIQMwjGASg2MDY..i&w=800&h=800&bih=604&biw=1183&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E5%88%87%E3%82%8B&ved=0ahUKEwjN48vru73gAhUHIIgKHQ80BRIQMwjGASg2MDY&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://2.bp.blogspot.com/-yUSCcN_t4ao/VMIvbR5aZtI/AAAAAAAAq8I/bzaoKkWDpKM/s800/cooking16_zakugiri.png&imgrefurl=https://www.irasutoya.com/2015/02/blog-post_406.html&docid=VEXV15PCkrGB4M&tbnid=dH8qo6kTCfH_PM:&vet=10ahUKEwjN48vru73gAhUHIIgKHQ80BRIQMwjGASg2MDY..i&w=800&h=800&bih=604&biw=1183&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E5%88%87%E3%82%8B&ved=0ahUKEwjN48vru73gAhUHIIgKHQ80BRIQMwjGASg2MDY&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiQk5yXvL3gAhXF62EKHXSIBqwQjRx6BAgBEAU&url=https://marthanew.com/archives/3925.html&psig=AOvVaw2lC0rtSzZ3qzbkLGy9Eu6k&ust=1550310842113134
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwid8PW7vb3gAhVVfd4KHcxrAe8QjRx6BAgBEAU&url=https://www.irasutoya.com/2015/01/blog-post_958.html&psig=AOvVaw2ONACumU3F1NXPhSSctLXo&ust=1550311198944847
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj31OPzvL3gAhXKFogKHQCBBM4QjRx6BAgBEAU&url=https://www.irasutoya.com/2015/01/blog-post_74.html&psig=AOvVaw1NxYRTe6xnFNvtXmqrGeJM&ust=1550311045897772
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwirtf6zvL3gAhUQUN4KHTcaAeIQjRx6BAgBEAU&url=https://www.irasutoya.com/2015/01/blog-post_96.html&psig=AOvVaw1A72o2k1USPfl6YJps7soa&ust=1550310912558574
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj_6p7SvL3gAhVIyLwKHTLADjEQjRx6BAgBEAU&url=https://www.ac-illust.com/main/detail.php?id%3D604028%26word%3D%E3%81%BE%E3%81%9C%E3%82%8B&psig=AOvVaw169SvSbP1WPs6GMG-j85jQ&ust=1550310977688249
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj_6p7SvL3gAhVIyLwKHTLADjEQjRx6BAgBEAU&url=https://www.ac-illust.com/main/detail.php?id%3D604028%26word%3D%E3%81%BE%E3%81%9C%E3%82%8B&psig=AOvVaw169SvSbP1WPs6GMG-j85jQ&ust=1550310977688249
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjdka6bvb3gAhXC7mEKHePAB64QjRx6BAgBEAU&url=https://pixta.jp/illustration/7515973&psig=AOvVaw373X0vu6tHVjY6biTED_wH&ust=1550311136609318
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1. からだ の めいしょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《からだ の しょうじょう》 

       が いたいです。 

       が かゆいです。 

       が しびれています。 

⑪せなか 
⑫うで 

⑬ひじ 

⑭こし 

⑮(お)しり 

①あたま 

②かお 

③くび 

④むね 

⑤て 

⑥おなか/ 
はら 

⑦(お)へそ 

⑧ひざ 

⑨あし 

⑩かた 

からだ を うごかそう！ 
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２．からだ を うごかそう 

 

 むき（ほうこう） 

  うえ／した、  みぎ／ひだり 、まえ／うしろ、 たて／よこ 

 うごき 

  あげます／さげます（おろします）、 まげます／のばします、 

ひらきます（あけます）／とじます 

 

《やって みよう！》 

★「みぎて を あげます。」 → 「ひだりて を あげます。」 

→「みぎて を おろします。」 → 「ひだりて を おろします。」 

→「りょうて を あげます。」 → 「りょうて を おろします。」 

★「みぎうで を まえ に のばします。」 →  

                 「みぎうで を まげます。」 

★「て を ひらきます。」 → 「て を とじます。」 

 

 

３．わたし の エクササイズ 

 

 

 

[YOKE a.i] 
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あなたは どの タイプですか。 

 

 

☆わたしは 運動
うんどう

が すきです。                わたしは 運動
うんどう

が きらいです 

↓                                 ↓ 

 

 

毎日
まいにち

 泳
およ

ぎます.                            毎日
まいにち

 ゲームを します 

☆わたしは 野菜
や さ い

が すきです。             わたしは 野菜
や さ い

が きらいです。 

 

 

 

なんでも 食
た

べます                        肉
にく

や お菓子
か し

を たべます 

 

いつも 健康
けんこう

です                よく かぜを ひきます 

 

 

言葉
こ と ば

 

毎日
まいにち

、いつも、ときどき、たまに【         】を します。 ほとんど【         】を しません。 

わたしの 健康法
けんこうほう
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あなたの 健康法
けんこうほう

は?  グループで 話
はな

して みましょう 

 

 

 

 

 

 

 

言葉
こ と ば

 

わたしの 健康法
けんこうほう

は【                 】です。      【              】を しています。 

【              】は とても 健康
けんこう

に いいですよ。 

                                                                         

アドバイスを すると したら・・・なんと 言
い

いますか。 

 

 

 

言葉
ことば

/ words 

【                】しては いけません。【                】しないほうが いいですよ

【                】しないほうが いいと 思
おも

いますよ。   

 

 

                     [YOKE h.s] 
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